
«Заплати сначала себе»: почему это правило работает не для всех 

 
Практически каждый человек хотя бы раз давал себе обещание начать откладывать деньги. 

С нового месяца, после повышения зарплаты, после закрытия кредита или когда закончатся 

крупные расходы. Но проходит время, доходы меняются, а ситуация остается прежней: деньги 

приходят и почти сразу исчезают. 

При этом дело далеко не всегда в низком доходе или отсутствии финансовой дисциплины. 

Зачастую причина гораздо глубже — в том, как мы привыкли относиться к деньгам и распределять 

их. 

 
Мы не бедные — мы «распределенные» 

Для многих казахстанцев деньги редко бывают исключительно личными. Зарплата приходит, 

и еще до поступления средств человек уже знает, куда они будут направлены: родителям, детям, на 

кредит, коммунальные платежи, бытовые расходы или помощь родственникам. 

У многих существует негласное правило: если близким нужна помощь, отказать нельзя. В 

результате собственные интересы нередко оказываются в самом конце списка, а иногда вообще не 

попадают в него. 

Именно поэтому даже люди со стабильным доходом часто живут от зарплаты до зарплаты и 

не могут сформировать накопления. 

 
Почему совет «заплати сначала себе» кажется чужим 

В финансовой литературе одним из главных правил считается принцип «Заплати сначала 

себе». Его смысл прост: сразу после получения дохода часть денег необходимо отложить на 

накопления и только потом распределять оставшиеся средства на текущие расходы. 

Однако для многих этот совет звучит непривычно. В нашей культуре высоко ценятся 

взаимопомощь, забота о близких и готовность поддержать родных в трудной ситуации. Поэтому 

идея сначала отложить деньги для себя иногда воспринимается почти как проявление эгоизма. 

Но на самом деле этот принцип имеет совсем другой смысл. Он не призывает отказаться от 

помощи близким. Он напоминает о том, что человек, который постоянно помогает другим, но 

никогда не заботится о собственной финансовой устойчивости, однажды сам может оказаться в 

ситуации, когда помощь потребуется уже ему. 

 
Почему накопления — это не роскошь 

Многие люди откладывают создание финансовой подушки, считая, что сначала нужно начать 

больше зарабатывать. Однако финансовая устойчивость редко начинается с высоких доходов. Чаще 

она начинается с привычки регулярно оставлять себе хотя бы небольшую часть денег. 

Накопления — это не только деньги на крупные покупки. Это возможность спокойно 

пережить временную потерю дохода, незапланированные расходы, болезнь или другие жизненные 

обстоятельства без необходимости занимать деньги или оформлять новый кредит. 

Именно наличие даже небольшого запаса создает ощущение контроля и снижает уровень 

финансового стресса. 

 
Как поступают люди, у которых получается откладывать 

Если убрать красивые слова и сложные финансовые термины, их подход обычно сводится к 

одному простому правилу: они не ждут, что после всех расходов что-то останется. Они откладывают 

деньги сразу. 

Эту мысль много лет повторяет один из самых известных инвесторов мира Уоррен Баффет: 
«Не откладывайте то, что осталось после расходов. Тратьте то, что осталось после 

накоплений». Это правило работает не только для состоятельных людей. Оно помогает создать 
финансовую дисциплину независимо от размера дохода. Потому что практика показывает: если 
надеяться откладывать только остаток средств, этот остаток чаще всего так и не появляется. 



Но есть и наша реальность 

Конечно, невозможно просто решить: «С завтрашнего дня буду откладывать 20 процентов 

дохода». У большинства людей есть семья, обязательства, кредиты и множество непредвиденных 

расходов. Именно поэтому финансовые привычки редко меняются сразу. Намного эффективнее 

начать с небольших шагов. Даже небольшая сумма, которую человек регулярно откладывает и не 

тратит, постепенно формирует новую модель поведения. 

Сначала это кажется неудобным. Потом становится привычкой. А затем происходит важное 

изменение: деньги перестают полностью исчезать. 

 

Когда помощь превращается в зависимость 

В нашей культуре нормально поддерживать близких, занимать деньги родственникам или 

обращаться за помощью в сложный период жизни. Само по себе это не является проблемой. 

Проблема возникает тогда, когда временная поддержка становится постоянной моделью жизни. 

Если человек годами живет за счет чужой помощи и при этом не создает собственную 

финансовую опору, зависимость постепенно начинает восприниматься как норма. 

Но настоящая финансовая устойчивость строится на другом принципе, у человека должен 

быть собственный запас прочности. 

 
Где начинается настоящее чувство финансовой безопасности 

Финансовая устойчивость далеко не всегда зависит исключительно от размера дохода. 

Она начинается в тот момент, когда у человека появляются: 

• пусть небольшие, но собственные накопления; 

• ощущение контроля над деньгами; 

• возможность спокойно реагировать на неожиданные расходы; 

• уверенность в том, что любая финансовая проблема не станет катастрофой. 

Именно тогда человек начинает принимать более взвешенные решения, меньше переживает 

из-за денег и, что важно, может помогать другим без ущерба для себя. 

 
Принцип «сначала себе» — это не про эгоизм и не про отказ помогать близким. Это про 

ответственность перед самим собой. Про понимание того, что нельзя постоянно оставаться 

последним в собственной финансовой жизни. Помогать другим надо, но по-настоящему 

устойчивым становится тот, кто сначала научился создавать опору для себя и своей семьи. Потому 

что финансовая подушка — это не роскошь и не привилегия богатых. Это один из способов 

позаботиться о своем будущем и сохранить возможность поддерживать близких тогда, когда это 

действительно понадобится. 
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